
   

ACTIVIDAD: “ Ruta Senderista Infantil” 

Universidad Popular: 
 
Romangordo 
 

Técnico/a: 
 
Iván Aldana Muñoz 
 

Número de participantes: 
 
12 
 

Fecha de la actividad: 
 
3/6/2021 
 

Objetivo de la actividad: 

 
Tomar conciencia del cuidado y conservación del medio 
natural que nos rodea. Conocer aspectos específicos de la 
floración y de la fauna autóctonas. 
 

Objetivo Desarrollo 
Sostenibles relacionado con la 
actividad 

 
En general casi todos. Por citar algunos tenemos el nº3 
(Salud y bienestar), nº4 (sigue educando fuera del colegio), 
nº6 (agua limpia y saneamiento), nº 9 (el desarrollo 
económico debe respetar el medio ambiente), nº11 
(Conserva y valora el patrimonio cultural y natural de tu 
entorno) … nº12,nº15 y16. 
 

Descripción de la actividad: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Realización de una ruta senderista con motivo del Dia 
mundial del Medio Ambiente. Iniciando la ruta por la “Ruta 
del cotorro” recorrer una distancia adaptada a los niños y 
niñas que se ofrecieron para participar en la actividad. 
Durante el recorrido se les habló de la importancia del 
cuidado, conservación y conocimiento del entorno que 
estábamos presenciado incluso talleres de plantación y 
manualidades con el hipérico o las raíces de brezo que 
encontramos por el camino. 
 
 



Resultados de la actividad. 

 
La actividad fue de lo más divertida. En un tiempo 
estimado de 2 horas y media que resultó la actividad, niños 
y niñas se deleitaron explorando el recorrido, escuchando 
a las aves y la charla durante el camino de educación 
medio ambiental. Curiosearon con sus preguntas e 
intercambiaron opiniones y experiencias de lo que sabían 
sobre nuestro entorno y lo importante que es para ellos la 
naturaleza. 
La actividad resultó motivadora y funcional deseando 
todos de volver a repetir la experiencia. 
 

 


